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Материалы подготовил Евгений Лопатин
Из истории возникновения и развития гиревого спорта

Вопросами истории развития тяжелой атлетики и гиревого спорта занимались исследователи разных стран: Вебстер, О. Стейн в Англии; Ф. Мезе в Венгрии; В. Михайлович в Югославии; Д. Нюберг в Финляндии; (М.Л. Аптекарь, 1983). В России – М.Л. Аптекарь (1983), В.А. Воронин (2002), В.И. Воропаев, Ш.М. Галеев (2001), Я.Н. Гринвальд (1957), В.В. Драга (1985), В.И. Воропаев (1988), М.И. Пыляев (1990), В.С. Рассказов (1992), Ю.А. Шапошников (1982, 1983), и др., в Украине – В.В. Драга (1998), Ю.А. Щербина (1998).

Формирование гиревого спорта в современном понимании этого термина относится ко второй половине XX века. Однако упражнения с отягощениями в виде гири человечеством использовались еще в античности. Древним грекам принадлежит приоритет в изготовлении гантелей, которые применялись для развития силы у молодых людей. Гантели весом 1,5-2 кг были сделаны из камня, железа, свинца. Кроме гантелей эллины использовали в качестве спортивных снарядов каменные гири и блоки. Так, самая крупная гиря, которая хранится ныне в музее Олимпии,  весит 143,5 кг (ее размеры – 68*39*33 см). На гире сохранилась надпись: «Бибон поднял меня над головой одной рукой» (В. Драга, 1985). К сожалению, мы не знаем, каким образом он это делал, какие условия выполнения упражнения были определены участникам состязания, но рекорд не может не впечатлять. До сего дня еще никто не повторил это достижение. По данным таблицы рекордов мира Померанцева на 1913 год в толчке одной рукой рекорд принадлежит Георгу Луриху (Россия) – 121,2 кг (М.Л. Аптекарь, 1983). Достижение Пауля Андерса (США) просто фантастично – жим одной рукой штанги весом 136 кг 10-12 раз кряду (В. Воронин, 2002). Однако он не делал попыток выполнения этого упражнения в одном повторении. Очень похоже, что результат Бибона мог быть превзойден. Надо отметить, что Артур Саксон (Германия) поднял над головой штангу весом 158,9 кг одной рукой, но делал он это способом выкручивания, то есть значительно отклоняя туловище и помогая второй рукой упором в колено (Ю. Щербина, 1998). Вот почему важно знать условия выполнения упражнений.

Как известно, дух олимпизма надолго был предан забвению. Спортивные состязания были возобновлены лишь в XIX веке. Это время бурного развития спортивного движения: футбол, гребля, фехтование, борьба, поднятие тяжестей и др. Конкурсы силачей проводились в Европе задолго до создания международной организации тяжелоатлетов. Состязания атлетов были: в Париже в 1825 г., в Лондоне в 1840 г., в Брюсселе в 1840 г., в Нью-Йорке в 1868 г., в Варшаве в 1873 г., в Вене в 1880 г., в Петербурге в 1885 г., в Мюнхене в 1895 г. (М. Аптекарь, 1983). В 1892 г. в Лондоне был проведен первый Чемпионат Мира по поднятию тяжестей. В упорной борьбе американца Луи Сира с Евгением Сандовым победил гораздо более тяжелый (около 150 кг) американец. (М. Аптекарь, 1983; И. Катаны, С. Рубинович, 1997).  Однако, для демонстрации силы весовые гири применялись еще раньше. Так, при дворе Екатерины II служил некий Ал. Ст. К-ин. Он легко поднимал пятипудовые гири, жонглировал гирями, разрывал канат два дюйма, мог остановить бешеного быка и удержать его за рога (М.И. Пыляев, 1990). У М.И. Пыляева мы также находим свидетельство подвигов силы моряка русского флота – капитан-лейтенанта Василия Лукина. Свою физическую силу он развивал тренировкой с двухпудовыми гирями, при этом выполнял не только простые упражнения, но исполнял сложнейшие трюки – подбрасывал гирю вверх и ловил ее на спину. Погиб Лукин в Афонской морской битве с турками сраженный прямым попаданием ядра. Увлекался упражнениями с гирями декабрист М.С. Лунин (С.Б. Окунь, 1985).

Массовое использование гири как спортивного снаряда для тренировки силы было характерно для движения турнеров за освобождение Германии (Н.А. Добролюбов, 1912). На специально оборудованных площадках турнплац они выполняли упражнения на различных гимнастических снарядах, поднимали гири, штанги, бульдоги. К сожалению, турнерское движение было свернуто властями уже к 1820 году и поднятие тяжестей вновь стало уделом атлетов, борцов, цирковых артистов. 

Уже в это время осуществляются попытки систематизации упражнений с отягощениями, использования их в качестве лечебно-профилактического средства, внесения физических упражнений с отягощениями в общую культуру населения. Так, французский профессиональный атлет и тренер Триа Ипполит, основатель атлетических школ в Брюсселе в 1840 г. и Париже в 1849 г., занимался медицинской практикой – лечил ожирение упражнениями с гирями и гантелями. Он предложил правительству Франции «План оздоровления нации» (1851), основанный на занятиях с отягощениями. Обиженный равнодушием французской знати, он сжег все свои труды (М.Л. Аптекарь, 1983). Также в XIX веке азербайджанский силач Алты Айлых создал оригинальную систему упражнений с гимнастическими булавами, весившими по 46 кг. Эти старые дубовые булавы хранятся и поныне в Азербайджанском историческом музее (В. Драга, 1985). 

Во второй половине XIX века упражнения с гирями были популярны среди атлетов, цирковых артистов, даже спортсменов-гребцов. Так, в рекомендациях к занятиям по гребле 1861 года Вилькинс советует в тренировке на суше применять упражнения с гирями (Ю.А. Леташев, 1969). Как мы видим, гиревой спорт шагнул за пределы манежей и арен. Как вспомогательное средство упражнения с гирями сегодня широко используются в других видах спорта (М.Ф. Вакуленко, 1973; В.И. Воропаев, 1997; Ю.В. Дуганов, В.И. Родионов, 1972; И. Катаны, С. Рубинович, 1997; Ю.А. Леташев, 1969; А.С. Медведев, 1986; В.К. Петров, 1984; С.С. Семенов, 1982). Большой популярностью гири пользовались у атлетов-женщин. В памяти истории остались имена Екатерины Бромбах, Педжи Кнаак, Кэтти Робертс, Евгении Вермке, Беллы Джины, Каролины Бауман, Джозефины Блатт, Анны Абс, Марии Лоорс и многих других атлеток из Австрии, Германии, России, Англии, Франции, Италии, Америки – со всех уголков света. Профессиональная актриса из Бельгии Анна Грюффелен (Мадам Атлета) выступала на арене вместе с мужем и дочерьми: разрывала цепи, жонглировала двухпудовыми гирями (Ю. Щербина, 1998). В 1905 году вышло пособие Ф.И. Ольшаника по тренировке с гирями для лиц обоего пола (М.Л. Аптекарь, 1983). 

Также необходимо указать, что спортсмены того времени не специализировались в одном каком-либо виде спорта, принимая участие и в поднимании штанги и гири и в борцовских турнирах. Таким образом, информацию о гиревом спорте можно найти в литературе о тяжелой атлетике, о борьбе. 

О многом могут рассказать сами спортивные снаряды того времени. Надо сказать, что гири той эпохи имели различную форму, конструкцию, вес. В книге Наполеона Ленэ «Школа гимнастики» (1872) приводятся сведения о различных спортивных снарядах, в том числе о гирях. Спортсмены использовали весовые гири, «бульдоги» (тяжелые гантели), «жонглерки» (гири определенного веса для жонглирования), «пирамиды» (гири конической формы) и др. Кроме того, применялись гири со свободно вращающейся ручкой, с ручкой в виде кольца (В. Воронин, 2002). Полтора десятка видов гирь приводит в своей книге Ю. Щербина (1998).

Особо хочется подчеркнуть тот факт, что свою популярность гири приобрели именно в западной Европе. Российские спортсмены вышли на международную арену тяжелой атлетики лишь в 1898 году. К этому времени ведущую роль на помосте играли атлеты Австрии, Германии, Франции. Обладателями рекордов в упражнениях с гирями были Эмиль Фосс, Артур Саксон, Фредерик Миллер, Луис Юни, Пьер Бонн, Владислав Пытлясинский, Збышко Циганевич, Эмиль Дериац (М.Л. Аптекарь, 1983). К сожалению, многие фамилии чемпионов тех лет не дошли до наших дней. В 1913 году была составлена мировая таблица рекордов, которая содержала 40 видов упражнений с гирями и штангой, 17 из которых принадлежало России (М.Л. Аптекарь, 1983; И. Катаны, С. Рубинович, 1997). В конце XIX века выходит ряд трудов немецких и французских специалистов гиревого спорта – пособий по наращиванию мышц и развитию силы при помощи гирь (Г. Гаррисон, 1902; П. Гросс, 1912; Ж. Дюбуа, 1915; М. Кистер, 1879; М. Клосс, 1903; Пфейферк, 1910). В Англии вышло полное руководство по гимнастике с гирями (Е. Сандоф, 1900). В России первые пособия по наращению мышц гирями были разработаны А.К. Анохиным (1911), Б. Лейтнером (1901), А. Штольцем (1909). Наиболее полно информация о силовых упражнениях, рекордах силы и истории занятий с тяжестями представлена в руководстве 1916 года И.В. Лебедева (Г.П. Виноградов, 1988). Некоторые специалисты называют это руководство первым учебником по тяжелой атлетике (М.Л. Аптекарь, 1983). Этим же вопросам были посвящены более поздние работы в России: А.В. Бурков, В.А. Дробот, 1979; А.В. Бухаров, 1936; М.Ф. Вакуленко, 1973; С.Ю. Ермолаев, 1938; Б.Г. Пустовойт, 1968. 

Развитие гиревого спорта в России связано с именем основоположника тяжелой атлетики России В.Ф. Краевского (С.Г. Филановский, Л.П. Аникин, 1985). Современники вполне заслуженно называли его отцом русской атлетики. В своей книге «Путь к силе и здоровью» (1912) ученик Краевского чемпион мира Г. Гаккеншмидт посвящает своему учителю специальную главу, характеризует его, как благородного человека, выдающегося врача и педагога. Глубокие  познания В.Ф. Краевского в области медицины, психологии, истории физической культуры, методики применения физических упражнений, организаторские способности сделали его признанным лидером в тяжелоатлетических видах спорта и борьбе. Его ученики организовали клубы любителей атлетики в Москве, Уфе, Воронеже, Ревеле, Риге, Одессе, Тифлисе, Твери и других городах. В своих трудах «Катехизис здоровья. Правила для занимающихся спортом» и «Развитие физической силы без гирь и при помощи гирь» Владислав Францевич показал превосходное знание истории физической культуры. Особое внимание он уделил лечебной гимнастике и предложил свою «Схему врачебно-гимнастических приемов». Многие методические рекомендации В.Ф. Краевского сохранили свою значимость и в наши дни. В их числе – обязательный врачебный контроль за состоянием здоровья занимающихся, регулярность занятий и последовательность в увеличении нагрузки, разносторонность физического развития, укрепление здоровья, закаливание, соблюдение гигиенических правил (в особенности режима дня), отказ от курения и алкоголя. Серьезное внимание  он уделял формированию навыка правильного дыхания при выполнении физических упражнений и методам борьбы с утомлением.

В 1870, 1876, 1879-1880 годы В.Ф. Краевский выезжал в отпуск за границу. Эти поездки он использовал для ознакомления с постановкой физического воспитания и развития спорта в странах Европы (Австро-Венгрии, Германии, Италии, Испании и др.). Его интересовала возможность использования средств физической культуры в целях профилактики и лечения  заболеваний. Из Европы он привез чертежи гирь, штанг, оборудовал в своей квартире атлетический кабинет и собрал коллекцию гирь, не имевшую себе равных во всей Европе (В.В. Драга, 1985). Кроме того, В.Ф. Краевский сам является автором разборной штанги оригинальной конструкции. 

Итак, перекочевав из Европы, гиревой спорт прочно обосновался в России. Хорошо известны имена чемпионов и рекордсменов мира Сергея Елисеева, «короля гирь» Петра Крылова,  Георга Гаккеншмидта, Георга Луриха, Ивана Померанцева, Некандра Вахтурова, Ивана Поддубного, Ивана Шемякина (М. Аптекарь, 1983; И. Катаны, С. Рубинович, 1997).

Включение упражнений со штангой в программу Олимпийских игр, и исключение из нее упражнений с гирей (упражнения с гирей входили в программу многоборья, а также использовались вместо ядра для толкания на дальность) во многом определило дальнейший ход истории гиревого спорта. Более предприимчивые европейцы сохранили приверженность к штанге, и сегодня гиревой спорт культивируется в странах бывшего Советского Союза (Г.П. Виноградов, 1988).

Летопись отечественной тяжелой атлетики берет начало 10 августа 1885 г. В этот день в Петербурге, впервые в России, был создан и организационно оформлен кружок тяжелоатлетов-любителей под руководством доктора Владислава Францевича  Краевского на его квартире. Как мы уже отмечали, ученики Краевского организовали кружки и в других городах России. Разрозненные клубы объединились лишь в 1913 году в единую общегосударственную организацию – Всероссийский союз тяжелоатлетов (ВСТА) под председательством Людвига Чаплинского – основателя Петербургского спортивного атлетического общества «Санитас». Летом этого же года ВСТА вступил в ряды Всемирного любительского союза тяжелоатлетов (М.Л. Аптекарь, 1983; А.Н. Воробьев, 1981). 

Первая мировая война, гражданская война в России нанесли урон мировому и российскому спорту. Молодая советская республика все же сохранила традиции сильной спортивной державы: 27 рекордов из 35 мировых были превзойдены советскими спортсменами на чемпионатах СССР (А.Н. Воробьев, 1981). Но это в упражнениях со штангой. А что же гиревой спорт? К сожалению, упражнения с гирей были выведены из программ чемпионатов мира, Европы, Олимпийских игр, чемпионатов России. Последний чемпионат мира по поднятию гири прошел в 1906 году во французском городе Лиль (М.Л. Аптекарь, 1983). Гиря стала чисто российским снарядом. Упражнения с гирей использовались в цирковых представлениях, как вспомогательный снаряд в тяжелой атлетике (В.И. Воропаев, 1997). Большой популярностью гири пользовались в сельских коллективах, в Советской Армии. Так, в 1948 году был проведен всероссийский конкурс силачей (В.Ф. Рагушенко, 1985; В.С. Рассказов, 1992). Спортсмены состязались в поднимании штанги и гири. Конкурс проводился с целью привлечения молодежи к занятиям тяжелой атлетикой. Однако путь «через гири в штангу» себя не оправдал. К этому времени тяжелая атлетика вышла на очень высокий уровень развития и требовала узконаправленной специализации. Кроме того, она была включена в Единую всесоюзную спортивную классификацию (ЕВСК) с присуждением почетного спортивного звания «Мастер спорта СССР». Ничего подобного не было в гиревом спорте и этим он был менее привлекателен, чем тяжелая атлетика, на которой и останавливали свой выбор молодые перспективные спортсмены (В.И. Воропаев, В.А. Поляков, 1988).

В 50-е годы занятия с гирями продолжали пользоваться популярностью у сельской молодежи, рыбаков, воинов Советской Армии и Военно-Морского Флота. Соревнования проводились в виде конкурсов силачей, где не было ни правил, ни классификационных нормативов. Однако, интерес к этому, поистине народному виду спорта, никогда не ослабевал (К. Адомайтис, 1983; В. Воропаев, В. Поляков, 1988; Ю. Грот, 1983; Ю. Животовский,1983; Р. Звягельский, 1984; Н. Кобелякский, 1984; В. Кривопальцев, 1983; В. Поляков, 1983, 1984, 1985; В. Рагушенко, 1984; В. Рассказов, 1992; Ю. Ромашин, 2002; В. Хитрюк, 1984; В. Шанаев, 1984; К. Щеглов, 1992; Г. Юрьев, 1984).

Было бы большой ошибкой думать, что упражнения с гирями пользовались популярностью только среди сельских жителей и военнослужащих. В кружке В.Ф. Краевского занимались многие видные деятели науки, искусства: доктор археологии и истории Н.П. Лихачев, художники И.Г. Мясоедов и Н.И. Кравченко, артисты В.Н. Давыдов, К.А. Варламов и др. (Ежегодник «Тяжелая атлетика», 1985). В атлетическом кружке ученика Краевского Е.Ф. Гарнич-Гарницкого занимались известные личности: атлет Иван Поддубный, писатель А.И. Куприн, врач-ученый А.К. Анохин, ставший в 1908 году первым обладателем диплома «Тренер по тяжелой атлетике». В дневнике жены Льва Толстого Софьи Андреевны есть запись о том, что Лев Николаевич делает гимнастику с пудовыми гирями. Запись относится к 1898 году, когда Толстому было 70 лет! (А.А. Юсин, 1988). Вообще, упражнения с гирями с целью рекреации и физического воспитания использовались людьми самых разных профессий – хлеборобом и профессором, слесарем и военнослужащим, шахтером и моряком (Ю. Животовкий, 1983; Р. Звягельский, 1984; Н. Кобелякский, 1984; А. Коршунов, 1982; В. Кривопальцев, 1983; В. Парастаев, 1980; В. Пудов, 1985; В. Рагушенко, 1984, 1985; Б. Сандрацкий, 1982).

 Вплоть до 60-х годов XX века в СССР существовала федерация «Гиревого спорта и тяжелой атлетики». Современную историю гиревого спорта принято исчислять с 1962 года, когда Союзом спортивных обществ и организаций РСФСР были утверждены правила соревнований по классическому троеборью: жим левой и правой рукой, толчок двух гирь от груди и рывок гири одной рукой (В. Рассказов, 1992). В это время гиревой спорт прогрессирует на Украине, в Литве, Татарии, во многих регионах Российской Федерации. В начале 70-х годов соревнования по гиревому спорту выходят за рамки республиканских первенств. С 1972 года стали регулярно проводиться матчевые встречи команд Украины, Литвы, России (В. Воропаев, 1997; В. Рагушенко, 1985, 1986; В. Рассказов, 1992). 

В октябре 1977 года на заседании Комитета по физической культуре и спорту при Совете Министров РСФСР избрана комиссия гиревого спорта, а годом спустя проведен первый  официальный чемпионат РСФСР по гиревому спорту. Комиссия была инициатором массовых соревнований «Богатыри России» – предшественников чемпионатов СССР (А. Гавриловец, 1984; Д. Иванов, 1985; Н. Кобелякский, 1984; А. Медведев, 1983; Р. Мороз, 1982; В. Поляков, 1983;  В. Рагушенко, 1985; В. Рассказов, 1983, 1984; Ю. Шапошников, 1983). Всевозрастающая популярность гиревого спорта, необходимость выработки единых всесоюзных правил соревнований и нормативов гиревого спорта (М.В. Стародубцев, 1984)  привели к созданию всесоюзной комиссии гиревого спорта при Федерации тяжелой атлетики СССР. В 1985 году был проведен первый чемпионат СССР по гиревому спорту с присвоением звания «Мастер спорта СССР» (Ю.А. Сандалов, 1986). С этого времени начинается новый этап развития гиревого спорта. Проведение чемпионатов СССР и включение гиревого спорта в Единую всероссийскую спортивную классификацию послужило мощным толчком для его развития в союзных республиках и практически во всех спортивных обществах (В.С. Рассказов, 1992; Ю.А.  Сандалов, 1986). Возможность получения почетного звания «Мастер спорта СССР» привлекало молодых перспективных спортсменов. Кроме того, многие спортсмены других видов «находили себя» именно в гиревом спорте (В. Рассказов, 1992). Как факт полного признания, гиревой спорт был включен в программу финальных соревнований летней Спартакиады народов СССР 1991 года. Справедливости ради необходимо отметить, что нормативы по гиревому спорту с 3-го по 1-й разряд по программе троеборья были представлены в ЕВСК с 1969 года в разделе военно-прикладных видов спорта и упражнений для личного состава ВС СССР и войск МВД и КГБ (Г.П. Виноградов, 1988). 

В учебники для педагогических факультетов институтов физической культуры включены методические рекомендации по организации занятий по гиревому спорту (А.Н. Воробьев, 1988; А.С. Медведев, 1986; И.П. Михайлюк, 1965). Программа по гиревому спорту для секций, коллективов физической культуры и спортивных клубов вышла в 1985 году.  

В феврале 1992 года по инициативе прибалтийских стран был создан Европейский Союз Гиревого Спорта (ЕСГС). Кроме Латвии, Литвы и Эстонии в его деятельности приняли участие представители России, Украины, Белоруссии.

После проведения чемпионата Содружества Независимых Государств в Бресте 29 октября 1992 года на организационной конференции была создана Международная федерация гиревого спорта (МФГС), в которую вошли семь стран, бывших республиками СССР. 
На протяжении многих лет ЕСГС и МФГС работали параллельно, в соответствии со своими полномочиями. В 2007 году МФГС была ликвидирована по месту регистрации, в Министерстве Юстиции Российской Федерации. 
В августе 2007 года, по решению стран-членов, была проведена официальная перерегистрация Европейского Союза Гиревого Спорта в Международный Союз Гиревого Спорта (МСГС). Организация под новым именем сохранила свою многолетнюю историю и славные традиции, но значительно расширила сферу своей деятельности и географию распространения гиревого спорта, в ее ряды влились новые страны и новые члены.

На сегодняшний день в состав МСГС в различных статусах входят Национальные Федерации и Представительства гиревого спорта из 18 стран: Латвии, Литвы, Эстонии, России, Великобритании,  Австралии, Финляндии, Норвегии, Швеции, Дании, Греции, Казахстана, Ирландии, Франции, Украины, Италии, Польши, Турции, а также международные организации – Международная Федерация Силовых Шоу-Программ, Международная Гиревая и Силовая Академия. Заявки на вступление подали представители гиревого спорта из Израиля, Хорватии и Словении. 
В декабре 2007 года при участии Украины и Беларуси была зарегистрирована новая Международная Федерация гиревого спорта. Было объявлено, что членами новой МФГС являются все бывшие члены ликвидированной организации. В сентябре 2008 года при представительстве 6 стран-членов МФГС в г.Архангельске была проведена внеочередная конференция МФГС, на которой было принято решение о ликвидации. Однако руководство МФГС не признало данного решения и продолжает поддерживать деятельность ликвидированной организации.

В последние годы созданы несколько международных организаций, имеющих в своем названии гиревую терминологию. Главным образом, это коммерческие организации, не принимающие активного участия в развитии гиревого спорта. Они занимаются вопросами производства, рекламы и распространения спортивного инвентаря, эффективного использования гирь в других видах спорта и их применения в различных тренировочных системах. 

Сегодня в международных соревнованиях по гиревому спорту, проводимых как в статусе титульных и рейтинговых соревнований, так и в статусе коммерческих турниров, принимают участие спортсмены практически всех континентов – Европы и Азии, Северной Америки, Африки, Австралии. Прогресс спортсменов-представителей новых стран, принимающих участие в соревнованиях, очевиден. Итак, гиревой спорт шагнул за пределы стран бывших республиками СССР и в очередной раз покоряет Европу и Мир.  
Рост популярности гиревого спорта, расширение географии и массовости этого вида спортивной деятельности говорит о его интересном будущем (Ю. Щербина, 1998; В. Сигневич, 2002). Мировой спорт сегодня переживает время активных преобразований: увеличивается количество олимпийских видов спорта за счет некогда популярных способов активного отдыха (керлинг, сноуборд, шерт-трек, фристайл и др.). Хочется верить, что такое испытание силы, выносливости, воли и характера как поднимание тяжелых гирь в скором будущем станет олимпийским.







