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                                Классификация элементов одиночного СЖГ

Категория «А»

1. Вертикальные одинарные броски с любым положением дужки, любым направлением вращения гири перед собой с поворотом на 0-2700.

2. Вертикальный одинарный бросок перед собой с приемом гири на предплечье с поворотом на 0-900.

3. Вертикальный одинарный бросок махом гири между ног с поворотом на 0-1800.

4. Вертикальный одинарный бросок махом гири за спиной с поворотом на 90-2700.

5. Фронтальные одинарные броски с любым положением дужки, любым направлением вращения гири перед собой с поворотом на 0-2700.

6. Фронтальный одинарный бросок махом гири под ногой с поворотом на 0-2700.

7. Фронтальный одинарный бросок махом гири за спиной  с поворотом на 0-2700.

8. Фронтальный одинарный бросок перед собой на одноименное предплечье с поворотом на 0-900.

9. Фронтальный одинарный бросок перед собой на разноименное предплечье с поворотом на 0-900.

10.  Фронтальный одинарный бросок махом гири под ногой, за спиной на разноименное предплечье с поворотом на 0-900.

11. Фронтальный одинарный бросок перед собой с ловлей гири рабочей рукой с поворотом на 0-1800.

12.  Вертикальные одинарные броски с любым положением дужки, любым направлением вращения гири, кроме обратного, через голову с поворотом на 90-2700.

13.  Фронтальные одинарные броски с любым положением дужки через голову с поворотом на 0-2700.

14.  Вертикальные одинарные броски с любым положением дужки через голову с добавочным вращением гири в полете рабочей рукой с поворотом на 90-2700.

15.  Фронтальные одинарные броски с любым положением дужки через голову с добавочным вращением гири в полете рабочей рукой с поворотом на 0-2700.

16.  Вертикальные прямые без оборота или одинарные броски с любым положением дужки на прямую руку с поворотом на 0-900.

17.  Фронтальные прямые без оборота или одинарные броски с любым положением дужки на одноименную прямую руку с поворотом на 0-1800.

18.  Фронтальные прямые без оборота или одинарные броски с любым положением дужки на разноименную прямую руку с поворотом на 0-1800.

19.  Фронтальные и вертикальные прямые одинарные броски с любым положением дужки на прямую руку в положение «ножницы» с поворотом на 0-900.

20.  Вертикальные одинарные сбросы с вытянутой вверх прямой руки с поворотом на 0-1800.

21.  Фронтальные одинарные сбросы с вытянутой вверх прямой руки с поворотом на 0-900.

22.  Вертикальные сбросы без оборота с вытянутой вверх прямой руки на вытянутую вверх прямую руку с поворотом на 0-1800.

23.  Фронтальные сбросы без оборота с вытянутой вверх прямой руки на вытянутую вверх прямую руку с поворотом на 0-900.

24.  Фронтальные и вертикальные сбросы без оборота с согнутой перед собой руки на согнутую перед собой руку с поворотом на 0-900.

Категория «В».

1. Вертикальные двойные броски с любым положением дужки, любым направлением вращения гири перед собой с поворотом на 0-2700.

2. Вертикальный двойной бросок перед собой с приемом гири на предплечье с поворотом на 0-900.

1. Вертикальный двойной бросок махом гири между ног с поворотом на 0-1800.

2. Вертикальный одинарный бросок перед собой махом гири ногой с поворотом на 0-900.

3. Вертикальный двойной бросок махом гири за спиной с поворотом на 90-2700.

4. Фронтальные двойные броски с любым положением дужки, любым направлением вращения гири перед собой с поворотом на 0-2700.

5. Фронтальный двойной бросок махом гири под ногой с поворотом на 0-2700.

6. Фронтальный двойной бросок махом гири за спиной  с поворотом на 0-2700.

7. Фронтальный двойной бросок перед собой с ловлей гири рабочей рукой с поворотом на 0-1800.

8.  Вертикальные двойные броски с любым положением дужки, любым направлением вращения гири, кроме обратного, через голову с поворотом на 90-2700.

9.  Фронтальные двойные броски с любым положением дужки через голову с поворотом на 0-2700.

10.  Вертикальные двойные броски с любым положением дужки через голову с добавочным вращением гири в полете рабочей рукой с поворотом на 90-2700.

11.  Фронтальные двойные броски с любым положением дужки через голову с добавочным вращением гири в полете рабочей рукой с поворотом на 0-2700.

12.  Вертикальный обратный одинарный бросок с фронтальным положением дужки через голову с поворотом на 90-2700.

13.  Вертикальный одинарный бросок через голову махом гири за спиной с поворотом на 0-3600.

14.  Вертикальный одинарный бросок через плечо с поворотом на 0-2700.

15.  Фронтальный одинарный бросок через плечо с поворотом на 0-1800.

16.  Вертикальные и фронтальные сбросы без оборота с предплечья на вытянутую вверх руку с поворотом на 0-900.

17.  Вертикальные одинарные сбросы с вытянутой вверх прямой руки на вытянутую вверх прямую руку с поворотом на 0-1800.

18.  Фронтальные одинарные сбросы с вытянутой вверх прямой руки на вытянутую вверх прямую руку с поворотом на 0-900.

19.  Фронтальные и вертикальные одинарные сбросы с согнутой перед собой руки на согнутую перед собой руку с поворотом на 0-900.

Категория «В*».

1. Фронтальный двойной бросок перед собой на одноименное предплечье с поворотом на 0-900.

1. Фронтальный двойной бросок перед собой на разноименное предплечье с поворотом на 0-900.

2.  Фронтальный двойной бросок махом гири под ногой, за спиной на разноименное предплечье с поворотом на 0-900.

3. Вертикальные прямые двойные броски с любым положением дужки на прямую руку с поворотом на 0-900.

4.  Фронтальные прямые двойные броски с любым положением дужки на одноименную прямую руку с поворотом на 0-1800.

5.  Фронтальные прямые двойные броски с любым положением дужки на разноименную прямую руку с поворотом на 0-1800.

6.  Фронтальные и вертикальные прямые двойные броски с любым положением дужки на прямую руку в положение «ножницы» с поворотом на 0-900.

7. Вертикальный обратный одинарный бросок с фронтальным положением дужки на прямую руку с поворотом на 0-900.

8. Фронтальный одинарный бросок махом гири под ногой, за спиной на прямую руку с поворотом на 0-900.

9.  Вертикальный одинарный бросок махом гири под ногой, за спиной на прямую руку с поворотом на 0-900.

10.  Вертикальный одинарный бросок махом гири между ног на прямую руку с поворотом на 90-1800.

11.  Вертикальный обратный одинарный бросок перед собой на прямую руку с поворотом на 0-900.

12.  Фронтальный обратный одинарный бросок перед собой на прямую руку с поворотом на 0-900.

13.  Вертикальный обратный одинарный бросок перед собой на прямую руку в «ножницы».

14.  Вертикальные двойные сбросы с вытянутой вверх прямой руки с поворотом на 0-1800.

15.  Фронтальные двойные сбросы с вытянутой вверх прямой руки с поворотом на 0-900.

16.  Фронтальные и вертикальные одинарные сбросы с вытянутой вверх руки на предплечье с поворотом на 0-900.


17.  Фронтальный двойной бросок перед собой на одноименное предплечье с поворотом на 0-900.

18.  Фронтальный двойной бросок перед собой на разноименное предплечье с поворотом на 0-900.

19.   Фронтальный двойной бросок махом гири под ногой, за спиной на одноименное предплечье с поворотом на 0-900.

Категория «С»

1. Вертикальные тройные броски с любым положением дужки, любым направлением вращения гири перед собой с поворотом на 0-2700.

2. Вертикальный тройной бросок перед собой с приемом гири на предплечье с поворотом на 0-900.

3. Вертикальный двойной бросок перед собой махом гири ногой с поворотом на 0-900.

4. Вертикальный тройной бросок махом гири за спиной с поворотом на 90-2700.

5. Вертикальные тройные броски с любым положением дужки, любым направлением вращения гири, кроме обратного, через голову с поворотом на 90-2700.

6. Фронтальные тройные броски с любым положением дужки перед собой с поворотом на 0-2700. 

7.  Вертикальный двойной бросок перед собой махом гири ногой с поворотом на 0-900.

8. Фронтальные тройные броски с любым положением дужки через голову с поворотом на 0-2700.

9. Вертикальный двойной бросок через голову махом гири за спиной с поворотом на 0-900.

10.   Вертикальный двойной бросок через плечо с поворотом на 0-2700.

11. Фронтальный двойной бросок через плечо с поворотом на 0-1800.

12.  Вертикальный обратный двойной бросок с фронтальным положением дужки через голову с поворотом на 90-2700.

13. Фронтальные и вертикальные одинарные сбросы с предплечья на вытянутую вверх руку с поворотом на 0-900.


Категория «С*»

1. Вертикальный тройной бросок махом гири между ног с поворотом на 0-1800.

2. Фронтальные тройные броски махом гири под ногой, за спиной с поворотом на 0-2700.

3. Фронтальный тройной бросок перед собой с ловлей гири рабочей рукой с поворотом на 0-1800.

4. Вертикальные прямые тройные броски с любым положением дужки на прямую руку с поворотом на 0-900.

5.  Фронтальные прямые тройные броски с любым положением дужки на одноименную прямую руку с поворотом на 0-1800.

6.  Фронтальные прямые тройные броски с любым положением дужки на разноименную прямую руку с поворотом на 0-1800.

7. Вертикальный прямой тройной бросок с любым положением дужки на прямую руку в положение «ножницы».

8. Вертикальный обратный двойной бросок перед собой на прямую руку с поворотом на 0-900.

9.  Фронтальный обратный двойной бросок перед собой на прямую руку с поворотом на 0-900.

10.  Вертикальный обратный двойной бросок перед собой на прямую руку в «ножницы».

11.  Вертикальные и фронтальные двойные сбросы с вытянутой вверх руки на вытянутую вверх руку с поворотом на 0-1800.

12. Фронтальные и вертикальные двойные сбросы с вытянутой вверх руки на  предплечье с поворотом на 0-900.

13. Фронтальные и вертикальные двойные сбросы с согнутой перед собой руки на согнутую перед собой руку с поворотом на 0-900.

Категория «D»

1. Фронтальный двойной бросок махом гири под ногой, за спиной на прямую руку с поворотом на 0-900.

2. Вертикальный двойной бросок махом гири под ногой, за спиной на прямую руку с поворотом на 0-900.

3. Вертикальный одинарный бросок махом гири между ног на прямую руку с поворотом на 90-1800.

4. Вертикальный тройной бросок перед собой махом гири ногой с поворотом на 0-900.

5. Фронтальный двойной бросок перед собой на одноименное предплечье с поворотом на 0-900.

6. Фронтальный двойной бросок перед собой на разноименное предплечье с поворотом на 0-900.

7. Фронтальный двойной бросок махом гири под ногой, за спиной на разноименное предплечье с поворотом на 0-900.

8. Вертикальный тройной бросок через голову махом гири за спиной с поворотом на 0-900.

9. Вертикальный двойной бросок через плечо с поворотом на 0-2700.

10. Фронтальный двойной бросок через плечо с поворотом на 0-1800.
11. Вертикальный обратный тройной бросок с фронтальным положением дужки через голову с поворотом на 90-2700.

12. Вертикальные четверные броски с любым положением дужки, любым направлением вращения гири перед собой с поворотом на 0-2700.

13. Вертикальный четверной бросок перед собой с приемом гири на предплечье с поворотом на 0-900.

14. Вертикальный тройной бросок перед собой махом гири ногой с поворотом на 0-900.

15. Вертикальный четверной бросок махом гири за спиной с поворотом на 90-2700.
16. Фронтальные четверные броски с любым положением дужки перед собой с поворотом на 0-2700.

17. Вертикальные четверные броски с любым положением дужки, любым направлением вращения гири, кроме обратного, через голову с поворотом на 90-2700.

18. Фронтальные четверные броски с любым положением дужки через голову с поворотом на 0-2700.

19. Фронтальные и вертикальные двойные сбросы с предплечья на вытянутую вверх руку с поворотом на 0-900.

Категория «D*»

1. Вертикальный четверной бросок махом гири между ног с поворотом на 0-1800.

2. Фронтальные четверные броски махом гири под ногой, за спиной с поворотом на 0-2700.

1. Фронтальный четверной бросок перед собой с ловлей гири рабочей рукой с поворотом на 0-1800.

2. Вертикальные прямые четверные броски с любым положением дужки на прямую руку с поворотом на 0-900.

3.  Фронтальные прямые четверные броски с любым положением дужки на одноименную прямую руку с поворотом на 0-1800.

4.  Фронтальные прямые четверные броски с любым положением дужки на разноименную прямую руку с поворотом на 0-1800.

5. Вертикальный прямой четверной бросок с любым положением дужки на прямую руку в положение «ножницы».

6. Вертикальный обратный тройной бросок перед собой на прямую руку с поворотом на 0-900.

7.  Фронтальный обратный тройной бросок перед собой на прямую руку с поворотом на 0-900.

8.  Вертикальный обратный тройной бросок перед собой на прямую руку в «ножницы».

9.  Вертикальные и фронтальные тройные сбросы с вытянутой вверх руки на вытянутую вверх руку с поворотом на 0-1800.

10. Фронтальные и вертикальные тройные сбросы с вытянутой вверх руки на  предплечье с поворотом на 0-900.

11. Фронтальные и вертикальные тройные сбросы с согнутой перед собой руки на согнутую перед собой руку с поворотом на 0-900.

