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ЕДИНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ МСГС
 по проведению соревнований среди ветеранов

Согласно данного ЕДИНОГО ПОЛОЖЕНИЯ при организации и проведении международных соревнований для ветеранов должны выполняться следующие требования:

1. Возрастные группы:

1.1. Мужчины – от 40 лет и старше.

С промежутком в 5 лет для среднего возраста и с промежутком в 10 лет для старшего возраста, например:

40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-69; 70-79; 80 и старше.

Женщины – от 35 лет и старше.

С промежутком в 5 лет для среднего возраста и с промежутком в 10 лет для старшего возраста, например:

35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-65; 65 и старше.

2. Весовые категории – в соответствии с Международными правилами МСГС, с промежуточным объединением категорий в легком, среднем и тяжелом весах.
2.1. Мужчины – не более 5 категорий, например:

до 63 кг; до 73 кг; до 85 кг; до 95 кг; свыше 95 кг.

2.2. Женщины – не более 3 категорий, например:

до 58 кг; до 68 кг; свыше 68 кг.

3. Вес снарядов:

3.1. Мужчины – 24 кг; 16 кг. 

С переходом на облегченный вес гирь для старших возрастных групп (60 лет и старше).

3.2. Женщины – 16 кг; 8 кг. 

С переходом на облегченный вес гирь для старших возрастных групп (55 лет и старше).

4. Дисциплины - в соответствии с Международными правилами МСГС, а именно:

4.1. Мужчины – Двоеборье (толчок + рывок); Длинный цикл.
4.2. Женщины – Рывок.

4.3. Командные эстафеты.

5. Время выполнения упражнений - в соответствии с Международными правилами МСГС, а именно:
до 10 минут на каждое упражнение.
6. Состав команд - в соответствии с Международными правилами МСГС, а именно:

от каждой страны к выступлению допускается один состав (один участник-участница в каждой весовой категории в каждой возрастной группе).
7. Награждение – в соответствии с ПОЛОЖЕНИЕМ о проведении награждения на официальных соревнованиях МСГС, а именно:
7.1. Мужчины.

За 1-3 место в дисциплинах участники награждаются медалями и дипломами;
За 1-3 место в отдельных упражнениях участники могут быть награждены дипломами по усмотрению оргкомитета соревнований и в соответствии с ПОЛОЖЕНИЕМ о проведении соревнований.

При условии участия в соревнованиях представителей не менее 20 стран и при условии выступления в рамках одной весовой категории представителей не менее 10 стран  за 1-3 место в отдельных упражнениях участники могут быть награждены медалями и дипломами по усмотрению оргкомитета соревнований и в соответствии с ПОЛОЖЕНИЕМ о проведении соревнований.

Женщины.

За 1-3 место в дисциплине участницы награждаются медалями и дипломами;

Командные эстафеты.

За 1-3 место команды награждаются кубками и дипломами, участники команд – медалями и дипломами;

Общекомандный зачет.

За 1-3 место команды награждаются кубками и дипломами.

