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МЕЖДУНАРОДНАЯ ГИРЕВАЯ и СИЛОВАЯ АКАДЕМИЯ (МГСА) *

(ФИТНЕС, ГИРЕВОЙ СПОРТ и СИЛОВОЙ ТРЕНИНГ)
Структурная схема
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	МГСА представляет интересы МСГС по обучению и сертификации инструкторов
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	СТОИ-МОСТЬ КУРСА
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	2350

EUR
	СЕКРЕТЫ МАСТЕРСТВА – УНИВЕРСАЛЬНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ОТЯГОЩЕНИЙ
	75 

EUR
	Проводить сертификацию на 1, 2 и 3 уровнях совместно с МГСА-МСГС.

Объединяет все права инструкторов 1, 2 и 3 уровней.
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	995 EUR
	ФУНДАМЕН-ТАЛЬНЫЙ КУРС СПОРТИВНОГО ПРИМЕНЕНИЯ ОТЯГОЩЕНИЙ
	75 

EUR
	Проводить персональные и групповые тренировки, составлять персональные и групповые программы.

Участвовать в курсах как инструкторы-ассистенты.

	
	
	
	
	

	


	495 EUR

(365 EUR)
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	ПОСТРОЕНИЕ ПРОЦЕССА ТРЕНИРОВКИ с ОТЯГОЩЕНИЯМИ 
	75 

EUR
	Проводить персональные тренировки и составлять персональные программы с отягощениями.

Участвовать в курсах 1 и 2 уровней бесплатно.

	
	
	
	
	

	


	250 EUR
	ОСНОВЫ ТРЕНИНГА с ОТЯГОЩЕНИЯМИ
(гири, булавы, 

гантели, штанга,
фитнес-гриф, и др.)
	50 

EUR
	Проводить занятия с использованием различных видов отягощений и с применением основных упражнений с отягощениями. 



 * КОММЕНТАРИИ:

МЕЖДУНАРОДНАЯ ГИРЕВАЯ и СИЛОВАЯ АКАДЕМИЯ (МГСА) является международной спортивной организацией, проводящей профессиональное обучение в сфере фитнеса, гиревого спорта и силовой подготовки.

МГСА является членом МСГС  и официально сотрудничает с МСГС в рамках Системы обучения и сертификации инструкторов.

Данная Система обучения и сертификации инструкторов разработана с учетом требований европейских и международных систем подготовки и адаптирована к сфере фитнеса, гиревого спорта и силового тренинга.

Вся система обучения и сертификации инструкторов находится в юрисдикции МГСА, работающей в сотрудничестве с МСГС, которая контролирует, обеспечивает и гарантирует необходимый качественный уровень всех проводимых мероприятий и соответствующей документации.

Система предусматривает проведение обучения на нескольких уровнях для последовательного накопления теоретических и практических знаний. Каждый предыдущий уровень создает основу для правильного восприятия информации следующего уровня и для перехода на следующий уровень.

В зависимости от уровня пройденного обучения инструктор получает различные возможности. Вместе с повышением уровня профессиональной подготовки инструктора расширяются его полномочия и права, как в рамках Системы, так и в сфере спортивной индустрии. 


1 УРОВЕНЬ ОБУЧЕНИЯ – КЛУБНЫЙ ИНСТРУКТОР (          )
Условия допуска на 1-ый уровень обучения – свободные.
ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ: ОДИН ДЕНЬ / 4 ч + 4 ч (+ 1 ч ланч между 1 и 2 частями занятия) = ВСЕГО 9 ЧАСОВ
СТОИМОСТЬ КУРСА: 250 EUR
СОДЕРЖАНИЕ 1 КУРСА  ОБУЧЕНИЯ: „ОСНОВЫ ТРЕНИНГА с ОТЯГОЩЕНИЯМИ”
Курс 1-го уровня содержит общую информацию о правилах работы сотягощениями – гирями, булавами, гантелями, штангой, фитнес-грифами, и т.п. 
Спортивная экипировка, условия безопасности, правила общей разминки, техника выполнения упражнений, принципы наращивания нагрузки и другое.

Основные группы упражнений с отяжелениями: 

ТЯГИ, ЖИМЫ, ВЫЖИМАНИЯ, МАХИ, РЫВКИ, ПОДРЫВЫ, ЗАБРОСЫ, ВЫТАЛКИВАНИЯ, УДЕРЖАНИЯ, ПЕРЕКИДКИ.

Выполнение упражнений с одним и с двумя снарядами.

BONUS: Участники 1 курса получают скидку 10% на всю продукцию генерального спонсора МГСА – компании „Harjoittelu.net” – www.harjoittelu.net .

СЕРТИФИКАТ КЛУБНОГО ИНСТРУКТОРА (с занесением личных данных инструктора в Официальный Сертификационный Регистр МГСА-МСГС)
По окончании курса 1 уровня возможно получение СЕРТИФИКАТА 1 УРОВНЯ. 

Требования для получения СЕРТИФИКАТА 1 УРОВНЯ – сдача практического теста.
ПРАКТИЧЕСКИЙ ТЕСТ:

1) „КАТА 1 уровня” - выполнение обязательного комплекса упражнений с отягощениями под руководством МАСТЕР-ИНСТРУКТОРА. 
Для мужчин – с гирями весом 16 кг; 

для женщин – с гирями весом 8 кг.
СЕРТИФИКАТ 1 УРОВНЯ  дает право КЛУБНОМУ ИНСТРУКТОРУ проводить занятия с использованием различных видов отягощений и с применением основных упражнений с отягощениями.
СТОИМОСТЬ ОФОРМЛЕНИЯ СЕРТИФИКАТА 1 УРОВНЯ:  50 EUR.
Сертификат действителен без ограничения срока.



2 УРОВЕНЬ ОБУЧЕНИЯ – НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИНСТРУКТОР (                   )
Условия допуска на 2-ой уровень обучения – свободные.

При наличии сертификата 1-го уровня – скидка на стоимость курса 25%.
ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ: ДВА ДНЯ – УИКЭНД / 6-6,5 ч + 6-6,5 ч (+ 1 ч ланч каждый день) = ВСЕГО 14-15 ЧАСОВ

СТОИМОСТЬ КУРСА: 495 EUR
Для обладателей сертификатов 1-го уровня – 365 EUR

СОДЕРЖАНИЕ 2 КУРСА ОБУЧЕНИЯ: „ПОСТРОЕНИЕ ПРОЦЕССА ТРЕНИРОВКИ с ОТЯГОЩЕНИЯМИ”
Курс 2-го уровня содержит подробную информацию о различных видах упражнений с отягощениями: инерционные, баллистические, статические, динамические, силовые, спортивные-соревновательные.
Особенности техники выполнения основных упражнений с отягощениями.

Принципы построения тренировочных программ для развития основных физических качеств: силы, выносливости, силовой выносливости, специальной выносливости, скорости, гибкости, биомеханики движений. 
Методика обучения правильной технике выполнения упражнений с отягощениями. 
BONUS: Участники 2 курса получают скидку 20% на всю продукцию генерального спонсора МГСА – компании „Harjoittelu.net” – www.harjoittelu.net .

СЕРТИФИКАТ НАЦИОНАЛЬНОГО ИНСТРУКТОРА (с занесением личных данных инструктора в Официальный Сертификационный Регистр МГСА-МСГС)
По окончании курса 2 уровня возможно получение СЕРТИФИКАТА 2 УРОВНЯ. 

Требования для получения СЕРТИФИКАТА 2 УРОВНЯ – сдача теоретического и практического тестов.
ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТЕСТ – 2 задания по общей тематике курса.

ПРАКТИЧЕСКИЙ ТЕСТ:

1) „КАТА 2 уровня” - выполнение обязательного комплекса упражнений с отягощениями под руководством МАСТЕР-ИНСТРУКТОРА. 

2) Выполнение классических соревновательных упражнений с гирями.
Для мужчин – толчок двух гирь с груди (по 16 кг) в количестве повторений, составляющем 50% от массы тела спортсмена в килограммах, рывок одной гири (16 кг) с одноразовой сменой рук в количестве повторений, равном массе тела спортсмена в килограммах; 

Для женщин – толчок одной гири с груди (8 кг) с многоразовой сменой рук в количестве повторений, составляющем 50% от массы тела спортсменки в килограммах, рывок одной гири (8 кг) с многоразовой сменой рук в количестве повторений, равном 100% от массы тела спортсменки в килограммах.

ПРИМЕР ТЕСТА: 
Для спортсмена с массой тела 80 килограммов – 40 повторений в упражнении ТОЛЧОК с двумя гирями по 16 кг каждая, 80 повторений в упражнении РЫВОК с одной гирей 16 кг; 
Для спортсменки с массой тела 60 кг - 30 повторений в упражнении ТОЛЧОК с одной гирей 8 кг, 60 повторений в упражнении РЫВОК с одной гирей 8 кг.

СЕРТИФИКАТ 2 уровня дает право НАЦИОНАЛЬНОМУ ИНСТРУКТОРУ проводить персональные тренировки для профессиональных спортсменов по различным видам спорта с применением отягощений и составлять персональные тренировочные программы.

СЕРТИФИКАТ 2 УРОВНЯ дает право принимать участие в последующих курсах 2 уровня бесплатно в качестве инструктора-ассистента.

СТОИМОСТЬ ОФОРМЛЕНИЯ СЕРТИФИКАТА 2 УРОВНЯ: 75 EUR
Личные данные инструктора заносятся в Официальный Сертификационный Регистр МГСА-МСГС.

Сертификат действителен в течении 7 лет.



3 УРОВЕНЬ ОБУЧЕНИЯ – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНСТРУКТОР (                           )
Условия допуска на 3-ий уровень обучения – наличие действующего сертификата 2-го уровня.
ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ:  2 ½ ДНЯ – УИКЭНД / 4 ч + 7 ч + 7 ч (+ 1 ч ланч каждый день) = ВСЕГО 20 ЧАСОВ

СТОИМОСТЬ КУРСА: 995 EUR
СОДЕРЖАНИЕ 3 КУРСА ОБУЧЕНИЯ: ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЙ КУРС СПОРТИВНОГО ПРИМЕНЕНИЯ ОТЯГОЩЕНИЙ
Курс 3-го уровня содержит фундаментальную информацию о принципах организации и планирования тренировочных процессов и циклов. Методология тренировок. 
Оптимизация кондиций тела - корректировка веса, повышение подвижности суставов, развитие гибкости, растяжки, активное восстановление. 

Профилактика травматизма и выздоровление после травм. 

Системы дыхательных упражнений. 

Пища и пищевые добавки.   

Основы спортивного массажа.

Многоуровневое функциональное обучение спортивному применению утяжелений. 
Типовые тренировочные программы с утяжелениями.
BONUS: Участники 3 курса получают скидку 35% на всю продукцию генерального спонсора МГСА – компании „Harjoittelu.net” – www.harjoittelu.net .

СЕРТИФИКАТ МЕЖДУНАРОДНОГО ИНСТРУКТОРА (с занесением личных данных инструктора в Официальный Сертификационный Регистр МГСА-МСГС)
По окончании курса 3 уровня возможно получение СЕРТИФИКАТА 3 УРОВНЯ. 

Требования для получения СЕРТИФИКАТА 3 УРОВНЯ – сдача теоретического и практического тестов.
ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТЕСТ – 3 задания по общей тематике курсов 2-го и 3-го уровней.

ПРАКТИЧЕСКИЙ ТЕСТ:

1) „КАТА 3 уровня” - выполнение обязательного комплекса упражнений с отягощениями под руководством МАСТЕР-ИНСТРУКТОРА. 

2) Выполнение классических соревновательных упражнений с гирями на официальных соревнованиях МСГС. Регистрация результатов при условии проведения официального судейства МСГС.
Для мужчин – толчок двух гирь с груди (по 24 кг) в количестве повторений, составляющем 50% от массы тела спортсмена в килограммах, рывок одной гири (24 кг) с одноразовой сменой рук в количестве повторений, равном массе тела спортсмена в килограммах; 

Для женщин – рывок одной гири (16 кг) с одноразовой сменой рук в количестве повторений, равном массе тела спортсменки в килограммах.

ПРИМЕР ТЕСТА: 

Для спортсмена с массой тела 80 килограммов – 40 повторений в упражнении ТОЛЧОК с двумя гирями по 24 кг каждая, 80 повторений в упражнении РЫВОК с одной гирей 24 кг; 

Для спортсменки с массой тела 60 кг - 60 повторений в упражнении РЫВОК с одной гирей 16 кг.

СЕРТИФИКАТ 3 уровня дает право МЕЖДУНАРОДНОМУ ИНСТРУКТОРУ проводить персональные и групповые тренировки для профессиональных спортсменов и команд по различным видам спорта, для национальных сборных команд, составлять персональные и командные тренировочные программы, планы и графики. 

СЕРТИФИКАТ 3 УРОВНЯ дает право принимать участие в последующих курсах 3 уровня в качестве инструктора-ассистента с компенсацией всех расходов на путешествие и участие в курсе за счет МГСА.
СТОИМОСТЬ ОФОРМЛЕНИЯ СЕРТИФИКАТА 3 УРОВНЯ: 75 EUR
Личные данные инструктора заносятся в Официальный Сертификационный Регистр МГСА-МСГС.

Сертификат действителен в течении 5 лет.



4 УРОВЕНЬ ОБУЧЕНИЯ – МАСТЕР- ИНСТРУКТОР (                                    )
Условия допуска на 4-ий уровень обучения – наличие действующего сертификата 3-го уровня.
ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ:  2 ДНЯ – УИКЭНД / 8 ч + 8 ч (+ 1 ч ланч каждый день) = ВСЕГО 18 ЧАСОВ ПЕРСОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ + САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ
СТОИМОСТЬ КУРСА:  2350 EUR
СОДЕРЖАНИЕ 4 КУРСА ОБУЧЕНИЯ: СЕКРЕТЫ МАСТЕРСТВА – УНИВЕРСАЛЬНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ОТЯГОЩЕНИЙ 
Курс 4-го уровня содержит актуальную информацию по анатомии, физиологии, моторике движений с отягощениями.
Биохимические процессы, происходящие в организме при работе с отягощениями – их контроль и управление.
Применение отягощений в цикличных и ацикличных видах спорта, аэробная и анаэробная нагрузка.

Психологические принципы организации тренировочных процессов – персональный тренинг и работа с группами.
Соревновательная деятельность – стратегия и тактика выступления на соревнованиях, психологические нагрузки.

BONUS: Участники 4 курса получают полный DVD-сборник серии учебных пособий МГСА-МСГС «Системы тренировок с гирями».

СЕРТИФИКАТ МАСТЕР-ИНСТРУКТОРА (с занесением личных данных инструктора в Официальный Сертификационный Регистр МГСА-МСГС)
По окончании курса 4 уровня возможно получение СЕРТИФИКАТА 4 УРОВНЯ. 

Требования для получения СЕРТИФИКАТА 4 УРОВНЯ – сдача профессионального, теоретического и практического тестов.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ТЕСТ – участие в качестве инструктора-ассистента в одном из курсов 3-го уровня.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТЕСТ – 5 заданий по общей тематике курсов 2-го, 3-го, 4-го уровней и по материалам самостоятельного обучения.

ПРАКТИЧЕСКИЙ ТЕСТ:

1) Завоевание призового места на официальных соревнованиях МСГС. Регистрация результатов при условии проведения официального судейства МСГС.

СЕРТИФИКАТ 4 уровня дает право МАСТЕР-ИНСТРУКТОРУ проводить сертифицирование на 1, 2 и 3 уровнях совместно с МГСА. В зависимости от степени участия в организуемом курсе МАСТЕР-ИНСТРУКТОР имеет право на получение 30-50% от суммы финансовых доходов курса.

Объединяет все права инструкторов 1-го, 2-го и 3-го уровней. 
При условии активного участия в системе на протяжении 5 лет МАСТЕР-ИНСТРУКТОР становится членом АКАДЕМИЧЕСКОГО СОВЕТА МГСА.
СТОИМОСТЬ ОФОРМЛЕНИЯ СЕРТИФИКАТА 4 УРОВНЯ: 75 EUR
Личные данные инструктора заносятся в Официальный Сертификационный Регистр МГСА-МСГС.

Сертификат действителен в течении 3 лет.


Программы обучения
Программы обучения разрабатываются и утверждаются АКАДЕМИЧЕСКИМ СОВЕТОМ МГСА.

Программы обучения разрабатываются индивидуально для каждого уровня обучения в соответствии с содержанием курса каждого уровня.
Все официальные члены МГСА и МСГС имеют право подавать предложения, дополнения и изменения по содержанию программ обучения, которые рассматриваются АКАДЕМИЧЕСКИМ СОВЕТОМ МГСА в установленном порядке.

По мере появления новой информации программы дополняются и утверждаются в новой редакции.
После утверждения АКАДЕМИЧЕСКИМ СОВЕТОМ МГСА программа лицензируется. 

Для использования программы обучения МАСТЕР-ИНСТРУКТОР должен получить персональную лицензию МГСА на использование программы.

Список лицензированных  программ:

ПРОГРАММА 1 УРОВНЯ ОБУЧЕНИЯ – КЛУБНЫЙ ИНСТРУКТОР  - „ОСНОВЫ ТРЕНИНГА с ОТЯГОЩЕНИЯМИ”;

ПРОГРАММА 2 УРОВНЯ ОБУЧЕНИЯ – НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИНСТРУКТОР  - „ПОСТРОЕНИЕ ПРОЦЕССА ТРЕНИРОВКИ с ОТЯГОЩЕНИЯМИ”;

ПРОГРАММА 3 УРОВНЯ ОБУЧЕНИЯ – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНСТРУКТОР  - „ФУНДАМЕН-ТАЛЬНЫЙ КУРС СПОРТИВНОГО ПРИМЕНЕНИЯ ОТЯГОЩЕНИЙ”;

ПРОГРАММА 4 УРОВНЯ ОБУЧЕНИЯ – МАСТЕР-ИНСТРУКТОР  - „СЕКРЕТЫ МАСТЕРСТВА – УНИВЕРСАЛЬНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ОТЯГОЩЕНИЙ”;


































Официальное обучение и сертифицирование инструкторов может проводиться только на курсах, включенных в план курсов МГСА-МСГС. 





Курсы, не включенные в план МГСА-МСГС, не имеют официального статуса. Качество и уровень обучения на курсах, которые не были включены в план, не соответствуют стандартам МГСА-МСГС. Они не обеспечиваются лицензированными программами. При прохождении обучения на курсах, не включенных в план МГСА-МСГС, не может быть выдан СЕРТИФИКАТ ИНСТРУКТОРА. 





Проведение неофициальных курсов и выдача нерегистрируемых сертификатов является грубым нарушением условий Системы обучения и сертификации инструкторов МГСА-МСГС и ведет к пожизненному исключению из членов МГСА и МСГС.
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По истечении срока действия СЕРТИФИКАТОВ 2-го, 3-го и 4-го уровней  они теряют свою силу. Личные данные Инструктора удаляются из Сертификационного Регистра МГСА-МСГС. Для продления своих официальных полномочий Инструктор обязан пройти повторное обучение на соответствующем уровне. 


Если инструктор проходит повторное обучение до истечения срока действия сертификата, то его стоимость составляет 20% от официальной стоимости курса. Если инструктор проходит повторное обучение после истечения срока действия сертификата, то он оплачивает полную стоимость курса. 


При получении нового сертификата происходит обновление данных в Сертификационном Регистре МГСА-МСГС.











