
Международный союз

гиревого спорта
МЕЖДУНАРОДНЫЕ ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ
СОДЕРЖАНИЕ
ХАРАКТЕР И ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ
1
УЧАСТНИКИ  СОРЕВНОВАНИЙ
2
ВОЗРАСТ УЧАСТНИКО В
2
ВЕСОВЫЕ  КАТЕГОРИИ
2
ЗАЯВКИ
2
ПОРЯДОК ВЗВЕШИВАНИЯ
3
ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ УЧАСТНИКОВ
3
ФОРМА СПОРТСМЕНОВ
4
ПРЕДСТАВИТЕЛИ И КАПИТАНЫ КОМАНД
4
ОБОРУДОВАНИЕ И ИНВЕНТАРЬ
5
СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ
5
ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ
6
ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ЖЮРИ 
б
ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ И ЕГО ЗАМЕСТИТЕЛИ
б
ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТАРЬ СОРЕВНОВАНИЙ
7
СУДЬЯ НА ПОМОСТЕ
7
СЕКРЕТАРЬ
8
СУДЬЯ-ИНФОРМАТОР
8
СУДЬЯ ПРИ УЧАСТНИКАХ
8
ТЕХНИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЕР
8
ВРАЧ СОРЕВНОВАНИЙ
9
КОМЕНДАНТ   СОРЕВНОВАНИЙ
9
ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ
9
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
9
ТОЛЧОК
10
РЫВОК……………………………………………………………………………………………   ….11
КОМАНДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ (ЭСТАФЕТЫ)………………………………………………  11
РЕГИСТРАЦИЯ РЕКОРДОВ И ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ ...
...12

I. Характер и программа соревнований Характер соревнований
1.1. По характеру соревнования по гиревому спорту делятся на:
а)
личные,
б)
командные,
в)
лично-командные.
В личных соревнованиях засчитывается только личный результат участника
и в соответствии с этим определяется его место в соревнованиях.
В командных соревнованиях засчитываются результаты команды в целом и в
соответствии с этим определяется  место команды.
В  лично-командных соревнованиях засчитывается отдельно результат одного участника и команды в целом и в соответствии с этим определяются личные места участников и команд. 
1.2.
Характер соревнований в каждом отдельном случае определяется
Положением о соревнованиях.
1.3.
Соревнования с гирями 16,24, 32 и 40  кг проводятся по программе:
· толчок двух гирь от груди (короткий цикл),

· толчок двух гирь от груди с опусканием в положении виса
после каждого подъема (длинный цикл),
· рывок гири поочередно одной и другой рукой,
· классическое двоеборье (толчок и рывок)
· командные соревнования (эстафеты).
Программа соревнований
1.4.
Программа соревнований определяется Положением и должна быть состав​-
лена так, чтобы спортсмен мог выступать в один день не более чем в одном из видов и эстафете.
1.5. Победитель определяется в каждой весовой категории, как в отдельных упражнениях, так и в классическом двоеборье по наибольшей сумме подъемов. В рывке в зачет идет средний результат суммы подъемов, выполненных одной и другой рукой. При одинаковом количестве подъемов у нескольких спортсменов
преимущество получает:
· участник, имеющий меньший собственный вес до выступления,

· участник, имеющий меньший собственный вес после выступления,

· участник, выступающий по жеребьевке впереди соперника.

1.6.
Места в командном первенстве определяются по результатам зачетных участников одним из способов, определяемых Положением (по таблицам уравнивающих коэффициентов, по местам в личном первенстве).
2. Участники соревнований
Возраст участников
К соревнованиям допускаются спортсмены-.
· юноши и девушки до 16 лет,
· юноши и девушки до 18 лет,
· юниоры и юниорки  до 22 лет.
· Мужчины  Женщины старше 22 лет,
 Возраст участника определяется годом рождения (на I января текущего года).
ПРИМЕЧАНИЕ: юноши и девушки, старшие юноши и девушки. юниоры и юниорки имеющие высокую спортивную подготовку и специальное разрешение врача, могут выступать в более старшей возрастной группе.
Весовые Категории
Участники соревнований делятся на следующие весовые категории:
	 юноши
мужчины
	мужчины
	девушки
	Женщины 

	Старшие юноши 
	юниоры 
	старшие девушки 
	юниорки

	до 53 кг
	до 63 кг
	до 53 кг 
	до 58кг

	до 58 кг
	до 68 кг
	до 58 Кг 
	до 63 кг

	до 63 кг
	до 73 кг
	до 63 Кг 
	до. 68 кг

	до 68 кг
	до 78 кг
	св. 63 кг
	Св.68кг

	до. 73 кг
	до. 85 кг
	
	

	до.78 кг.
	до. 95 кг.
	
	

	до.85 кг.
	до. 105 кг
	
	

	Св.85 кг.
	Св. 105 кг.
	
	


Каждый участник имеет право на конкретных соревнованиях выступать только в одной весовой категории. Разрешается выступать в другой весовой категории только в командных соревнованиях (эстафете) при условии повторного взве​шивания.
Заявки
Перед началом соревнований (за день) в Главную судейскую коллегию (секре​тариат) подаются заявки на участие в соревнованиях и заполненные карточки участников, где проводится мандатная комиссия по допуску участников и команд к соревнованиям. 

Заявка должна быть заверена руководителем спортивной организации и врачом.

Порядок взвешивания участников
2.1. Взвешивание участников проводится на кануне соревнований и длится 1 час. Участники, выступающие в командных соревнованиях (эстафете), допус​каются, К участию по результатам взвешивания в индивидуальных сорев​нованиях.
22. Взвешивание проводится в специально отведенном для этой цели помещении. При взвешивании разрешается присутствовать членам Главной судейской кол​легии, одному официальному представителю от каждой команды.
2.3. Взвешивание участников проводится судьями, обеспечивающими судейство соревнований.
2.4.Участники взвешиваются обнаженными или в плавках. В случае, если при взвешивании вес спортсмена выходит за границы весовой категории, спортсмен имеет право на повторное взвешивание в рамках регламента времени отведенного на взвешивание спортсменов данной весовой категории.
2.4.  При прохождении мандатной комиссии или во время взвешивания проводится жеребьевка участников для определения очередности выхода на помост и подается техническая заявка.
Права и обязанности участника
2.7. Участник имеет право обращаться в Главную судейскую коллегию по всем
вопросам только через представителя Команды или судью при участниках.
2.8. Участник имеет право до вызова на помост подготовить гири для выполнения
упражнения. Подготовка гирь проводится в отведенном для этой цели месте.
При подготовке гирь и рук разрешается пользоваться только магнезией.
2.9. Участник имеет право быть представителем предприятия или фирмы по
рекламе ее продукции. Об этом участник или представитель команды должен
уведомить организацию, проводящую соревнования. Главную судейскую коллегию
и получить на это разрешение.
2.10.
Участник обязан знать правила соревнований и положение о соревнованиях.
2.11. При нарушении общепринятых  правил поведения или общественного порядка при проведении соревнований, участнику делается предупреждение, при повторном нарушении, решением жюри он может быть отстранен от участия в соревнованиях.
2.12. Участник обязан строго соблюдать дисциплину, быть корректным по отношению К другим участникам, а также зрителям и судьям. Участник, не явившийся на представление. К соревнованиям не допускается. Участники, занявшие призовые места, обязаны выйти на награждение в парадной спортивной форме.
2. 13. Участник готовит и выступает с гирями, установленными на помосте, на
Который он должен выходить.
2.14. Участнику запрещается пользоваться каким-либо приспособлениями.
облегчающими подъем гири (гирь).
2. 15. Участнику запрещается разговаривать во время выполнения упражнений и
Подходить к судье на помосте после выполнения упражнения.
2.16. Участник, который по состоянию здоровья снимается врачом в одном из
видов программы, К дальнейшему участию в данных соревнованиях не
допускается.
                                 Форма спортсменов
Спортсмены обязаны выступать в форме, которая должна быть чистой, опрятной, отвечать следующим критериям.
· Костюм может состоять из одной или двух частей, велосипедные трусы, тяжелоатлетическое трико, футболка или майка;
· рукава футболки не должны закрывать локтевые суставы;
· разрешается пользоваться стандартным тяжелоатлетическим поясом шириной не более 12 см, бинтами длиной не более 1.5 м. Ширина наложения бинтов
на запястье должна быть не более 10 см. на Коленях не более 25 см. Раз​
решается пользоваться наколенниками и паховым бандажом. Пояс нельзя надевать
под соревновательный Костюм,
· спортивная обувь может быть произвольной;
· команды должны быть в единой форме.
Представители и капитаны команд
2.17.Организация, участвующая в лично-командных и командных
соревнованиях, должна иметь своего представителя.
2.18. Представитель является руководителем команды, несет полную ответственность за организацию и дисциплину участников, обязан присутствовать на всех совещаниях, проводимых главной судейской коллегией с представителями , обеспечивать своевременную явку участников на соревнования, парады открытия и закрытия, допинг-контроль и награждения.
2.19. Представитель команды может присутствовать при взвешивании и жеребьевке участников представляемой им команды. 
2.20.  Представителям, тренерам и участникам запрещается находиться во время выступления участников в зоне проведения соревнований. Представители должны находиться на специально отведенном для представителей месте или 
среди участников своей Команды.
2.21. Представителю запрещается вмешиваться в действия  судей и лиц проводящих соревнования. Представитель имеет право подавать в судейскую
Коллегию заявления и протесты. Касающиеся только участников своей команды.
Протесты подаются до выхода очередной смены участников.
2.22. Если участники какой-либо команды не имеют представителя, его
обязанности выполняет капитан команды.

3. Оборудование и инвентарь
3.1. Соревнования проводятся на помостах размером не менее 1.5x1.5 м.
Расстояние между помостами должно обеспечивать безопасность и не мешать
соревновательному процессу.
32. Вес гирь не должен отклоняться от номинального более чем на 100 граммов.
3.3. Параметры и цвет гирь,
размеры
            цвет
высота -             280 мм
       16 кг- желтый
диаметр корпуса- 210мм
        24 кг- зеленый
диаметр ручки -     35 мм
       32 кг- красный

                                                            40 кг- бронзовый
3.4. Для ведения счета и информации должна быть установлена судейская
сигнализация.
3.5. Перед началом соревнований должен быть составлен акт на соответствие
оборудования и инвентаря правилам соревнований.
Разминочный зал
З.6. Чтобы подготовиться к соревнованиям, спортсменам должен быть предоставлен разминочный зал, находящийся рядом с местом проведения соревнований. В разминочном зале должно быть достаточное количество помостов, гирь, магнезии и т.д. в соответствии с количеством участников. Кроме того, разминочный зал должен иметь следующее оборудование; громкоговорители, присоединенные к микрофону говорящего,- табло (дуб​лирующие протоколы), показывающие имена участников в порядке жеребьевки, их собственный вес и команды; стол для дежурного врача.
4. Судейская коллегия
4.1. Судейская коллегия комплектуется организацией, проводящей данные
соревнования.
4.2. В состав судейской коллегии входят: Главный судья; Главный секретарь; судьи на помостах, секретари на дублирующих протоколах, судья- информатор; судья при участниках, технический контролер. При проведении соревнований с количеством участников более 30 человек, число судей может быть увеличено, за счет введения в судейскую коллегию должности заместителя Главного судьи, заместителя Главного секретаря, увеличить количество судей на помостах.
4.3. Судья по гиревому спорту обязан твердо знать настоящие правила и уметь применять их в ходе соревнований. Он должен быть объективным и прин​ципиальным в своих решениях, являясь примером дисциплины, организованности и четкости в работе, хорошо знать положение о проводимых соревнованиях.

4.4. Судьи долины иметь единую форму одежды - темный пиджак и черные
брюки.
4.5. Для хозяйственного обеспечения организация, проводящая соревнования,
выделяет в распоряжение судейской коллегии коменданта соревнований.
Главная судейская Коллегия
4.6. В состав Главной судейской Коллегии входят:  главный судья, главный секретарь, зам.главного судьи, зам.главного секретаря. 

4.7. До начала соревнований главный судья формирует жюри в количестве 3 или 5 человек. Персональный состав жюри доводится до сведения судейской коллегии на совещании. В состав жюри включаются члены Президиума коллегии судей, или авторитетные судьи. Возглавляет работу жюри Председатель коллегии судей, его заместители или главный судья соревнований.
4.8. Главной судейской коллегии разрешается формировать финальную группу сильнейших спортсменов (группа А) и команд (в командных соревнованиях) по итогам выступлений в последних соревнованиях:
-текущего года;  предыдущего года

 Права и обязанности жюри
4.9. Жюри осуществляет контроль за выполнение всеми участниками требований Правил и Положения соревновании. Жюри не имеет право изменять установленные Положением условия проведения соревнований.

4.10. Жюри принимает протесты и выносит по ним решения.

4.11. Жюри имеет право предлагать главному судье отстранять от работы судей, совершающих грубые ошибки при судействе, а также некорректные действия по отношению к участникам соревнований (спортсменам, тренерам, судьям, представителям).

4.12. Вносить  изменения в расписание соревнований, если в этом возникла необходимость.

4.13. Решение жюри принимается большинством голосов. Руководитель жюри при голосовании имеет два голоса.
Главной судья и его заместители
4.14. Главный судья руководит работой судейской коллегии и несет ответст​венность перед организацией, проводящей соревнования, за четкую организацию, дисциплину и безопасность проведения соревнований, создание равных условий для всех участников, строгое соблюдение действующих правил, объективность судейства, подсчет результатов и подведение итогов соревнований.
 4.15. Главный судья обязан:
Главный судья перед началом соревнований обязан: провести заседание судейской коллегии и совещание с представителями команд. До начала соревнований проверить место проведения соревнований, его оснащенность, инвентарь и оборудование, соответствия их правилам соревнований и требованиям техники безопасности;

· определить порядок работы судейской коллегии и судейских бригад.




· руководить ходом соревнований и решать возникающие вопросы?
· осуществлять контроль за работой судей в ходе соревнований и при
определении победителей;
· принимать к обсуждению жюри поступившие заявления и протесты;
· представлять в 5-дневный срок письменный отчет и необходимую
документацию в организацию, проводящую соревнования;
· назначать и проводить заседания судейской Коллегии в ходе сорев​нований.

4.16.
Заместитель главного судьи руководствуется указаниями главного судьи,
при отсутствии последнего выполняет его обязанности.
Главный секретарь соревнований
4.17.
Главный секретарь:
· готовит необходимую техническую документацию и отвечает за
правильность ее оформления;
· оформляет протоколы заседаний судейской коллегии и оформляет
распоряжения и решения главного судьи;
· с разрешения главного судьи дает сведения о соревнованиях судье-
информатору, представителям команд и корреспондентам;
· составляет акты об установлении рекордов;
· обрабатывает всю документацию соревнований;
· представляет главному судье необходимые материалы для отчета;
· ведет учет и фиксирует решения по протестам.
Судья на помосте
4.18.
Судья на помосте:
· громко и четко объявляет счет правильно выполненных подъемов,-
· фиксирует технически неправильно выполненные подъемы командой «Не
считать»;
· громко объявляет окончательный результат участника в каждом
упражнении.
ПРИМЕЧАНИЕ.: На международных соревнованиях и национальных чемпионатах на каждый помост назначаются два судьи.
Секретарь
4.19.
Секретарь-.
· заполняет карточки участников на взвешивании (протокол взвеши​вания) и протокол соревнований на помосте;

· вызывает участников на помост и предупреждает о необходимости
подготовиться очередным участникам.
Судья-информатор
4.20.
Судья-информатор:
· объявляет решения, распоряжения Главной судейской коллегии;

· сообщает зрителям и участникам о результатах соревнований.
Судья при участниках
4.21.
Судья при участниках:
· проверяет по спискам явку участников соревнований, а также соот​ветствие их костюмов требованиям правил соревнований;
· проводит построение и выводит участников соревнований согласно
жребию на представление и выполнение упражнений,
~ своевременно предупреждает участников о вызове их на помост,-
-
сообщает секретарю сведения о неявке участника или отказе участ​вовать в соревнованиях;
-
является посредником между участниками и судейской коллегией.
Технический Контролер
4.22.
Технический контролер:
· до начала соревнований вместе с главным судьей проверяет соответствие Правилам соревнований и техники безопасности мест соревнований, мест разминки и подготовки гирь. Наличие весов, помостов, судейской сигнализации, хронометров и др.;
· Совместно с одним из членов Главной судейской коллегии до начала соревнований, проводит  взвешивание и измерение параметров гирь и составляет акт об их соответствии Правилам соревнований;
· В процессе соревнований контролирует техническое состояние инвентаря и оборудования и поддерживает их в состоянии соответствия Правилам соревнований и технической безопасности; 
- Обеспечивает порядок в непосредственном месте выступления участников, исключает нахождение каких – либо лиц перед и за помостами, в непосредственной близости от судей, перед объективами видеокамер и т.п.
- Дает указания коменданту соревнований на устранение выявленных или возникших в процессе соревнований недостатков в техническом обеспечений соревнований;
· В случае крайней необходимости вносит предложения о приостановке соревнований до ликвидации причины ее вызывающую.
· В случае возникновения чрезвычайной ситуации принимает экстренные меры по эвакуации участников и зрителей из опасной зоны, сообщает о случившемся в региональный центр ЧС.

Врач соревнований
4. 23. Врач соревнований входит в состав судейской коллегии на правах замести​теля главного судьи по медицинской части. 
4.24. Врач соревнований:
· проверяет наличие визы врача в заявках о допуске участников к сорев​нованиям;
· осуществляет медицинское наблюдение за участниками при взвеши​вании и в процессе соревнований;
· следит за соблюдением санитарно-гигиенических условий при прове​дении соревнований, мест проживания и питания,
· оказывает медицинскую помощь при травмах или заболеваниях участ​ников соревнований, определяет возможность их дальнейшего выступ​ления,
· согласовывает с главным судьей вопрос о снятии участника, дает пись​менное заключение о причинах его снятия,
· после окончания соревнований представляет главному судье отчет о
медико-санитарном обслуживании.
Комендант соревнований
4.25. Комендант соревнований отвечает за своевременную подготовку инвен​таря (помосты, гири, весы и др. инвентарь), мест соревнований, мест для участ​ников, представителей, судей, прессы.
Обеспечивает парад участников техническими средствами и атрибутикой, вы​полняет указания главного судьи, технического контролера и представителя организации, проводящей соревнования.
5. Правила выполнения упражнении Общие положения
5.1. За 2 минуты до начала упражнения участник приглашается на предс​тавление. За 5 секунд до старта производится отсчет контрольного времени: 5. 4, 3, 2, I сек., в течение Которого участник обязан выйти на помост, после чего подается команда «Старт». После команды «Старт» участник обязан на​чать выполнять упражнения: толчок или рывок. При отрыве участником гирь (гири) от помоста до команды «Старт» старший судья подает команду «Стоп, поставить гири (гирю) на помост и начать упражнение». 
5.2. Участник, опоздавший на помост к  моменту старта, к соревнованиям не допускается.
5.3. На выполнение упражнения участнику дается время 10 минут. Судья-секретарь через каждую минуту объявляет Контрольное время. По истечении 9 минут контрольное время объявляется через 30 сек., 50 сек., последние 5 сек. Каждую секунду.
5.4. По истечении 10 минут подается команда «Стоп», после которой подъемы
не засчитываются, и участник обязан прекратить выполнение упражнения.
5.5. Каждый правильно выполненный подъем сопровождается счетом судьи на
помосте. Судья объявляет счет, как только все части тела спортсмена стано​вятся неподвижными.
5.6. При нарушении требований к техническому выполнению упражнения судья
на помосте подает Команды «Не считать», «Стоп».
5.7. При касании любой частью тела помоста или при сходе с помоста, подается команда «Стоп»..
5.8. Спортсмен, который не может полностью выпрямить локти в связи с
природными отклонениями, должен об этом сообщить судьям на помосте и жюри
перед началом выполнения упражнений.
Толчок
5.9.
Толчок  выполняется из исходного положения:   гири зафиксированы на груди,
плечи прижаты к  туловищу, ноги выпрямлены.
В момент фиксации гирь в верхнем положении руки,  туловище и ноги должны быть выпрямлены. Ноги и гири должны находиться на одной линии параллельно плос​кости тела. После фиксации в верхнем положении и счета судьи участник опус​кает гири в стартовое положение произвольным способом.
Важное примечание: фиксация - акцентированная выделенная, видимая остановка гирь и спортсмена.
5.11.Команда «Стоп» подается:
· За техническую неподготовленность;
· опускании гирь (гири) с груди в положении виса.
5.11. Команда «Не считать» подается при:
· доталкивании. дожиме;
· отсутствии фиксации в исходном положении и в верхнем положении.
5.12. Толчок 2-х гирь от груди с последующим опусканием в положении виса
после каждого подъема (по длинному циклу) проводится по тем же правилам,
но команда «Стоп» подается при постановке гирь на помост.
Рывок
5.13. Упражнение выполняется в один прием. Участник должен непрерывным
движением поднять гирю вверх на прямую руку и зафиксировать ее. В момент
фиксации гири в верхнем положении рука. ноги и туловище должны быть выпрямлены. 
 После фиксации вверху участник, не касаясь  гирей туловища и плеча
опускает ее вниз для выполнения очередного подъема.
5.14. Смена рук производится один раз. произвольным способом. При опускании
гири на плечо во время выполнения рывка первой рукой подается Команда
«Переложить».
5.15. Команда «Стоп» подается:
· За техническую неподготовленность;
· постановке гири на плечо при рывке второй рукой;

· постановке гири на помост.
5.16.
Команда «Не считать» подается при-.
· дожиме гири;
· отсутствии фиксации в верхнем положении-,
· Касании свободной рукой какой-либо части тела, помоста, гири, работа​ющей руки. ног, туловища.
Командные соревнования (эстафеты)
5.17. вес гирь (гири), упражнение, временной фактор, количество этапов опреде​ляются положением о соревнованиях.
5.18. Выполнение упражнений проводится по общим правилам.
5.19. Выполнение упражнений по этапам начинается с легких весовых категорий.
4.12. Участнику разрешается выступать только на одном этапе.
4.13. Порядок проведения эстафеты:
  -
перед началом эстафеты участники выстраиваются на представление
по командам, по этапам. За 5 секунд до старта производится отсчет
Контрольного времени: 5.4.3,2,1. после чего подается Команда «Старт»
участникам первого этапа,
· - за15 секунд до старта очередного этапа судья при участниках выводит следующих спортсменов.
· за 5 секунд до окончания очередного этапа производится отчет контрольного времени: 5,4.3,2,1.
· передача эстафеты производится по команде «Смена». Участник, закон​чивший этап, должен поставить гири на помост,
· участнику предыдущего этапа, зафиксировавшему гири после команды
«Смена» для очередного этапа, подъемы не засчитываются,
· счет ведется общий, с нарастающим итогом;
· Команда-победительница определяется по наибольшему количеству
подъемов - при равенстве количества подъемов у двух и более команд
преимущество получает  команда, имеющая меньший собственный вес
участников.
6.  Регистрация рекордов и высших достижений
Рекорды и высшие достижения среди юношей, девушек,  юниоров и 

Юниорок, взрослых регистрируются только на соревнованиях, включенных в 

календарный план спортивных мероприятий  МСГС. В составе судейской 

коллегии должно быть не менее 3-х судей международной категории. Регистрация рекордов и высших достижений происходит в соответствии с положением о регистрации рекордов и высших достижений МСГС.
