                        Трактовка пунктов правил соревнований

                                       по гиревому спорту.

1. Характер и программа соревнований.
Соревнования по гиревому спорту проводятся по положению о соревнованиях. Положения разрабатываются федерациями по гиревому спорту или организациями проводящими данные соревнования. В положении указывается приезд участников, начало мандатной комиссии, время заседания судейской коллегии, совещание с представителями. Положение также регламентирует выступление весовых категорий, количество категорий, время взвешивания, вес гирь, время выполнения упражнений, а также программу соревнований. Места в командном первенстве определяются по таблицам уравнивающих коэффициентов, по местам в личном первенстве или другим критериям указанным в положении. Положение о соревнованиях не может быть изменено. 

2. Заявки.

В мандатную комиссию подаются заявки установленного образца,  заверенные руководителем спортивной организации и врачом, индивидуальные карточки участников утвержденные федерацией и заполненные в компьютерном варианте. На каждого участника соревнований должен быть страховой полис.. Если нет коллективной медицинской заявки  каждый участник представляет индивидуальную справку от врача.

3. Взвешивание участников.
Взвешивание участников соревнований проводится судьями назначенными главным судьей соревнований. На соревнованиях международного и национального уровня взвешивание проводится на кануне вечером и длится один час. На соревнованиях более низкого уровня взвешивание может проводится за два часа до соревнований и длится один час. Перед началом взвешивания подается техническая заявка на участие в командном первенстве.
4. Участники соревнований.
Участник соревнований обязан знать и неукоснительно выполнять правила соревнований и положение о соревнованиях.

5. Форма спортсменов. 
Форма спортсменов должна быть чистой и опрятной. Костюм может состоять из одной или двух частей, эластичные шорты, тяжелоатлетическое трико, футболка или майка.  Рукава футболки не должны закрывать локтевые суставы. На футболку может быть нанесено название страны, региона, герб.  Тяжелоатлетический пояс должен быть стандартным. Задняя часть пояса шириной не более 12 см., передняя часть не более 6 см., толщина передней части не более 0,8 см. Можно пользоваться бинтами не более 1,5 метра, ширина наложения на запястье 10 см., колени 25 см. Разрешается пользоваться наколенниками и паховым бандажом. Пояс нельзя надевать под соревновательный костюм. Спортивная обувь может быть произвольной. Команда должна иметь единую форму.

6. Представители. 
Представитель несет полную ответственность за свою команду. Обязан присутствовать на всех совещаниях проводимых во время соревнований. Может подавать протесты в жюри касающиеся только участника своей команды. При отсутствии представителя его обязанности выполняет капитан команды.

7. Инвентарь.
Гири на соревнованиях должны быть единой формы и цвета согласно правил международных соревнований, качественно подготовлены и пронумерованы согласно помоста.
8. Разминочный зал.
Должен иметь достаточное количество помостов и гирь для разминки участников соревнований, места отдыха. Обязательно должен вестись дублирующий протокол соревнований.

9. Судьи.
Коллегия судей комплектуется организацией проводящей соревнования. На соревнованиях международного и национального уровня главная коллегия судей и судьи назначаются президиумом  коллегии судей. В коллегию судей, на соревнованиях различного уровня, должны включатся судьи имеющие опыт судейства на различных судейских должностях и прошедших семинар повышения квалификации. Коллегия судей и жюри в своих действиях руководствуются действующими правилами гиревого спорта.
